
長年の肩凝り、偏頭痛が解消 ( 50 代 / 男性 )

54 歳のグラフィックデザイナーです。長年の稼業ゆえに姿勢が悪く肩凝り、偏頭痛に悩まされて

来ました。左右とも首が回らず、後ろを振り返ることができない状態でした。

外科にも通いましたし、針治療も三ケ月ほど施術しましたが一時的に解消するものの、すぐに元

の状態に戻ることを繰り返していました。

こちらを受診したのは、一時的でも構わないので少しだけでも楽になればと思った事と自宅から近

いという安直な考えでした。

施術内容は、今までに体験した事がない内容でした。身体を揺らし、先生いわく、緩めていくという

治療です。正直、初回はまったく信じていなかったのですが、3 回目で偏頭痛がほとんど無くなり、

後ろを振り返ることができるようになりました。6 回目の時点で、肩凝りもかなり改善しています。

個人差があるようですが、8 回受診が一つの目安との事で週 1 でも 8 回連続受診勧められます。

自然治癒力を高めるという施術のためか、一回だけで完治する事は無いようですが、効果は間違

いなくあります。


