
腰椎圧迫骨折で歩けませんでしたが

沖縄に家族旅行に行けるようになりました。( 80 代 / 女性 )

気が付いた時は腰痛でデイサービスにも行けず休んでいました。4 月 19 日に近くの

接骨院に行きました。○○整形外科医院に連れて行かれました。腰に機械をあてて

もらって帰宅していましたが、4 月の終わりから 5 月に入り、だんだん酷くなり歩くこと

さえ困難になり杖を突いて通院していましたが、だんだん腰痛がひどくなり通院でき

なくなり 5 月 10 日で辞めました。

娘に車で○○病院の整形外科に連れて行かれましたが治りませんでした。

鈴木先生に訪問していただき、腰痛は治り、デイサービスにも 9 月から送迎車で通っ

ています。腰痛になる前はデイサービスは歩いて通っていました。

今はデイサービスの中を 15 回～ 20 回は歩いて回っています。

お正月には沖縄に家族 6 人で行きます。

私が好きな旅行ができるようになったのも鈴木先生のおかげです。感謝しています。

ありがとうございました。


