
熱心な先生です。 肩こり腰痛 ( 40 代 / 女性 )

10 年以上前から肩こり腰痛で、マッサージや整体、接骨院に通っていましたが、全く改善せず諦

めかけていました。

こちらの先生は一時的なものではなく、根本から治そうとして下さいます。ゆらゆらしてるだけのよ

うで、終わると身体が軽くなります。不思議です。個々の痛みや生活習慣に合わせた治療を考え

て、自宅でのセルフケアの方法も教えてくれます。

とても熱心な先生です。


