
根本改善できそうです。首の凝り ( 30 代 / 女性 )

今まで色々な整体等に通ってきましたが、根本的に改善しないので悩んでいました。

原因はなんとなく自覚していたものの、解決法がわからず、とりあえず整体に行き、

健康グッズを駆使して、なんとか全身の不調を緩和させているという毎日でした。

そんな中、偶然、こちらの治療院の HP で「背骨をゆらすだけ」の「DRT 療法」を

初めて知り、少しでも良くなればと思い伺ってみることに。

私の身体への的確な指摘と説明、また、先生ご自身色々なところに通われたという

お話を伺ったこと等から、「根本改善の気配」が感じられたので、お世話になることにしました。

今、通い始めて 6 回が過ぎましたが、今日がここ数ヶ月で 1 番楽な気がします。

というのも、どうしても無くならなかった首の凝りを、前々回の治療で、

先生に取って頂けたからです！

(先生、ありがとうございました。)

教えて頂いた効果的なセルフケアの方法を行うことで、

今の状態を少しでも長くキープできるよう、必死に頑張っているところです。

私にはまだ他に良くない箇所がたくさんあるのですが、こんな私でもこの治療院でなら、

少しずつ改善していけるような気がしてきました。今後ともよろしくお願い致します。


